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kocha"
Ka$dy pragnie

i czu" si% kochanym.



Zachowania, postawy i nawyki
w relacjach kobieta-m%$czyzna,
które ukszta'towa' w nas
dom rodzinny przenosimy,
!wiadomie lub nie!wiadomie,
w )doros'e* zwi&zki.

Psycholodzy dowodz&,
$e wzorce mi'o!ci czerpiemy
z domu rodzinnego,
gdzie nie zawsze mogli!my
do!wiadcza" pe'nej akceptacji,
poczucia bezpiecze#stwa
i bezwarunkowej mi'o!ci.



Jak oduczy" si% tego, co destruktywne?

Gdzie i jak odkry" pozytywne wzorce
post%powania i do jakich wskazówek si%
zastosowa", aby budowane przez nas
zwi&zki by'y szcz%!liwe?

Na te pytania odpowiada

Mistrzowska Akademia Mi'o!ci
czyli
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MAM to widowiska edukacyjne na
temat relacji kobieta-m%$czyzna
przeprowadzane w formie talk-show.

Nowoczesny uk'ad

Widowiska '&cz& elementy teatru, wywiadu,
wyk'adu, osobistych historii bohaterów
spotkania, wypowiedzi specjalistów oraz
interakcji z publiczno!ci&.
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Widowiska MAM:

odbywaj& si% co miesi&c w centrach
kulturalno-edukacyjnych w Warszawie
i innych miastach

w ka$dym widowisku uczestniczy
ok. 400-500 osób

80% uczestników to osoby w wieku 20-45 lat,
studenci i osoby aktywne zawodowo; 90% to
osoby o wykszta ' ceniu wy $szym i ! rednim

po ' ow %uczestników stanowi & m %$czy ( ni!

opinie o spotkaniach + entuzjastyczne,
uczestnicy przekazuj & sobie polecaj &ce
informacje z ust do ust

w okresie 2 lat istnienia MAM w widowiskach
Akademii uczestniczy ' o ok. 10 tysi %cy osób
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Tematyka niektórych widowisk MAM

KOBIETA + M ,- CZYZNA, czyli...

Jak stworzy " udany zwi &zek

Singiel szuka singielki

Czego pragn & m %$czy ( ni, za czym t %skni & kobiety

Czysty seks!

Pani domu czy kura domowa

Jak uzdrowi " mi ' o !"

Mi ' o !" , pieni &dze, sukces

Jak pokocha " te ! ciow &, jak pokocha " synow &

Kiedy mi ' o !" jest chora - toksyczne zwi &zki

Nie bój si %kryzysu!

Ludzie z pasj &

K + M kontra wy ! cig szczurów

Jak mówi " by si %zrozumie "
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KONKRET Z HUMOREM I PROSTOT .

Atrakcyjno !" widowisk MAM polega na tym, $e
du $a dawka konkretnej, praktycznej wiedzy
o kobietach i m %$czyznach przekazywana jest
w pe ' en humoru prosty sposób, w sympatycznej,
$yczliwej atmosferze.

Na takim spotkaniu
jestem pierwszy raz. Spodziewa!am si)
#nudnego$, tradycyjnego wyk!adu, tymczasem
chwilami czu!am si) jak w #kabarecie$
+ oczywi"cie w pozytywnym znaczeniu.

OPINIA UCZESTNICZKI:
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PRZEBIEG WIDOWISKA

1. SCENKA TEATRALNA
Specjalnie dla potrzeb MAM powstaj &
scenariusze scenek teatralnych, w których
graj & warszawscy aktorzy. Jest to daj &ce do
my ! lenia, dowcipne wprowadzenie w temat
sesji.

Bardzo podoba!a mi si)
scenka aktorska na pocz*tku, mog!aby by'
d!u&sza. Jest pomys!owa i realistyczna.

OPINIA UCZESTNIKA:
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2. HISTORIE Z , -YCIA WZI TE
Podczas widowisk, o swoich ! yciowych
do " wiadczeniach opowiadaj # zaproszeni go " cie
$ %zwykli-niezwykli & bohaterowie, w zale ! no " ci
od tematu, np. ma '! e( stwa, te " ciowie, single,
biznesmeni. Widzowie cz ) sto widz # jak w
lustrze siebie w tych opowie " ciach.

Super, $e funkcjonuje
taki * YCIOWY UNIWERSYTET ! MAM jest
odpowiedzi# na moje potrzeby. Jest dla mnie
! wietnym narz " dziem do poznawania siebie. To
spotkanie pozwala mi u ! wiadamia & sobie moje
potrzeby i nazywa &je.

OPINIA UCZESTNICZKI:
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3. EKSPERCI MAM
W drugiej cz %$ci g "os zabieraj ! specjali $ci:
psycholog, psychiatra, terapeuta, pedagog,
seksuolog, socjolog, mediator rodzinny,
doradca ma "#e+ski, doradca zawodowy, coach
i inni. Ich zadaniem jest porz ! dkowanie wiedzy
w omawianej dziedzinie.

®

PROF. TADEUSZ ST!PIE"
filozof, religioznawca,
wyk#adowca SGH

RAFA$ BORNUS
psychiatra
i psychoterapeua

DANUTA LONGI%
psycholog
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IDEA I METODA

SOMA + PSYCHE + ANIMA

NAUKA POPRZEZ ZABAW ,

Widowiska Akademii staraj ! si % integrowa ' ca "ego
cz "owieka. Relacje mi %dzy obiema p "ciami obejmuj !
sfer %fizyczn ! , psychiczn ! i duchow ! .

Jak zawsze rewelacja! Dla
mnie spotkania MAM s # bardzo wa $ne. Ucz " si " $ y & na
nowo, wychodzi & z k #ta, w który sama si " wp " dzi %am.
Szukam siebie, próbuj " uczy & si " , co to znaczy ' by &
sob #( , $eby móc zaoferowa &co ! dobrego ! wiatu.

Publiczno !" jest aktywnym uczestnikiem spotka # .
Zadaje pytania, wyra $a swoje opinie, komentuje
przebieg spotkania. Doskonale si % bawi, a poprzez
zabaw %przyswaja sobie trudne niekiedy tre ! ci.

Wspania!e widowisko! Super
uk !ad: 1. scenka, 2. wypowiedzi go " ci i #ekspertów $,
3. dyskusja. Dobry klimat. Przestrze %, gdzie mo &na
zada ' ka &de pytanie i odnale (' nowe, zdrowsze
odniesienia.

OPINIA UCZESTNICZKI:

AOPINIA UCZESTNIK :
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JAK DZIA / A MAM?

ADRESACI WIDOWISK

PROMOCJA Z UST DO UST

Na widowiska MAM przychodzi co miesi ! c 400-500 osób.
Oko "o 80% uczestników to osoby w wieku 20-45 lat,
o wykszta "ceniu wy #szym i $rednim, aktywne zawodowo.
Prawie po "ow % widowni stanowi ! m %#czy &ni. W $ród
uczestników s ! zarówno osoby samotne, jak i ma "#onkowie.

MAM ma swoj ! mark %. Akademia nie korzysta z oficjalnych
kana "ów reklamy czy promocji. Uczestnicy przekazuj ! sobie
informacje o spotkaniach z ust do ust. Przez 2 lata
uczestniczy "o w widowiskach MAM ok. 10 tysi %cy osób.

Serce ro ! nie jak si " patrzy na sal "
wypchan # po brzegi. Bardzo du $o si " dzia %o na scenie, du $y
plus!

Nie mam ch %opaka, rozwa $aj #c
o relacjach damsko-m " skich mia %am na my ! li rol " mojego
taty i braci w moim $yciu. Spotkanie pomog %o mi dostrzec,
ile im zawdzi " czam.

Dostaj " od Was bardzo du $o i chc "
si " tym dzieli & z innymi. I to dzia %a. Przyje $d $a%am sama,
a teraz przyje $d $am z przyjació %kami, bo widz # efekty,
widz # zmiany w moim $yciu. Dzi " kuj " wszystkim za trud.

OPINIA UCZESTNIKA: ,

OPINIA UCZESTNICZKI:

OPINIA UCZESTNICZKI:
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LATAJ . CY UNIWERSYTET
Widowiska Mistrzowskiej Akademii Mi "o$ci
organizowane s ! w centrach kulturalno-edukacyjnych.
W Warszawie sesje Akademii odbywaj ! si %w sali
teatralnej Dobrego Miejsca przy ul. Dewajtis 3.
Akademia wyst %puje tak #e w innych miastach Polski.
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NOWA SPO / ECZNO 01
Pod wp "ywem widowisk Akademii powsta "a
zintegrowana spo "eczno $' osób, którym zale #y na
poznawaniu siebie, rozwoju, wykorzystaniu
talentów i dolno $ci, które widzowie w sobie
odkrywaj ! . Tworzy si % $rodowisko ludzi twórczych
i odpowiedzialnych.

z

Tutaj ludzie si " rozlu ) niaj # ,
u ! miechaj # i zaczynaj # co ! ze sob # robi &. Cz " sto
przychodz # popl # tani w supe %ki, a wychodz #
zawi #zani w kokardki.

OPINIA UCZESTNICZKI:
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SPIRITUS MOVENS
Inicjatork ! i ( rektorem ) Akademii jest
Mira Jankowska * dziennikarka i publicystka,
gospodyni spotka + , która dzi %ki swojej energii
i entuzjazmowi potrafi z kilkuset obcych sobie
osób stworzy ' w ci ! gu trzech godzin zgran !
spo "eczno $' .

Robicie to coraz bardziej
profesjonalnie, ! mia %o i na luzie. W %a! nie ta fajna,
$artobliwa atmosfera spotkania, nie sztywny
sposób prezentacji pogl #dów, wzbogaca je. Mira
to w %a! ciwy cz %owiek na w %a! ciwym miejscu. Nie
wyobra $am sobie kogokolwiek innego w tej roli.

OPINIA UCZESTNIKA:
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GAZETA MAM

Co miesi&c jest wydawana i dystry-
buowana podczas spotka# Gazeta
MAM. Pismo spe'nia rol %informatora,
jest forum wymiany opinii i listów,
pog '%bienia tematyki widowisk,
miejscem promocj i c iekawych
inicjatyw oraz partnerów.

®

OPINIA UCZESTNICZKI: Gazetka MAM jest super.
Przejrzysta, sensowna, z pozytywnym przes !aniem,
no i zrobiona przez fachowca, co si ) od razu rzuca
w oczy. Fajnie, &e s * propozycje ciekawych ksi *& ek.
MAM nie wystarczy, a tu jest jaki " pomys !, punkt
zaczepienia, &eby zrobi ' co " z tymi tre " ciami, które si )
wynosi ze spotkania.

PRODUKTY MAM + CD i DVD

Ka $de spotkanie jest w profesjonalny
sposób filmowane oraz niezale $nie
rejestrowane d ( wi %kowo. Materia ' y
audio i wideo s & po monta $u
rozprowadzane jako p ' yty CD i DVD.
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OPINIE O MAM:

Po moim pierwszym spotkaniu jestem bardzo mile
zaskoczony. Ciekawe informacje przekazane by

* i humorem.

Spotkania MAM-u s * mocno wpisane w harmonogram
mojego &ycia. Przychodz ) tu, &eby pozna ' lepiej siebie
oraz dowiedzie ' si ) , co robi ' , &eby &y ' pi ) knie. Chc )
za !o&y ' pi ) kn * duchem rodzin ) i wierz ) , &e MAM pozwoli
mi si ) do tego dobrze przygotowa ' . Swoich znajomych
staram si ) zarazi ' pasj * do widowisk MAM. Jest to jedno
z miejsc, gdzie od jakiego " czasu si ) spotykamy, aby
wspólnie rosn *' . Dodam jeszcze, &e spotkania MAM-u
inspiruj * do tego, aby kontynuowa ' dyskusj )
podejmowanych tu tematów oraz omawia ' inne, bardzo
wa &ne, lecz trudne dla nas sprawy.

Szkoda, &e mojego m )& a tu nie ma, zosta ! z dzie ' mi.
Ciesz ) si ) , &e on zosta ! z dzie ' mi, a ja mog !am tu by ' .
Musz ) pozwoli ' mojemu m )& czy ( nie wi ) cej czasu
sp ) dza ' ze swoj * zabawk * + gitar * . Z przyjemno " ci *
podam m )& owi chleb z d &emem. Obiecuj ) , &e mój m *&
b ) dzie po tym spotkaniu szcz )" liwszy + jeszcze
bardziej!

%y
z finezj
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Moje kole &anki same ju & pilnuj * terminu kolejnego
MAM, poprzednio by !y zachwycone.

Spotkanie bardzo mi si ) podoba, ciesz ) si ) & e
mog !am tu przyjecha ' . , a !uj ) , &e dopiero teraz tu
trafi !am. Mam nadziej ) , &e b ) d ) jeszcze mia !a okazj )
wzi *' udzia ! w tych spotkaniach. Z niecierpliwo " ci *
czekam na kolejne.

MAM krzepi jak dobry chleb. A ludzie zawsze b ) d *
pragn *' chleba. Bo dobry chleb nigdy si ) nie znudzi.
A ostrygi z szampanem i owszem.

Dzi ) ki Akademii wiele si ) nauczy !em. Wiele
zawdzi ) czam Pa %stwa pracy, " wiadectwom,
wypowiedziom ludzi, których Akademia go " ci !a. Mija
1,5 roku odk * d si ) przy !* czy !em do MAM. Wiele si ) w
moim &yciu zmieni !o. Ostatnio pad !o m * dre
stwierdzenie, &e na nauk ) , prac ) po " wi ) camy
znaczn * cz )"' & ycia, a na najwa &niejsze relacje + te
mi !osne i rodzinne + &a!ujemy czasu, by si ) ich uczy ' ,
a ta wiedza jest bezcenna! Czuj ) si ) szcz )" liwy, &e to
ju &wiem.

Wszystkie dane oraz opinie widzów pochodz!
z ankiet MAM i s! do wgl!du.
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Dzi %kujemy za uwag %. Zapraszamy do wspó ' pracy.

Mira Jankowska
0692 513 538
mam@akademia24.pl


